UCHWALA NR LII1/318/2023
RADY GMINY KARNIEWO

z dnia 28 grudnia 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Karniewo na 2024 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2023 r., poz. 40 ze zm.), art. 4! ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.)

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Karniewo na 2024 rok stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Karniewo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Beata Krystyna Jackowska

Id: 4549COE7-060F-4232-9CB9-EFAF234D0B3A. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr LII1/318/2023
Rady Gminy Karniewo
z dnia 28 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII W GMINIE KARNIEWO NA ROK 2024

Aktem prawnym regulujacym w Polsce kwestie alkoholowe w calosci skoncentrowanym na
wieloaspektowej  problematyce alkoholowej, jest ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) Ustawa ta
okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) réwniez wymienia katalog
zadan, za realizacj¢ ktorych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiajg si¢ one wokot szeroko rozumianej
pomocy osobom uzaleznionym izagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin atakze profilaktyce
adresowanej do r6znych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

W/w ustawa kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazujac zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla
rowniez zrodta finansowania tych zadan, opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje
takze dziedzing promocji ireklamy napojow alkoholowych a takze formuluje przepisy karne dotyczace
obrotu alkoholem 1ireklamy alkoholu . Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec o0séb
naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie z art.4 ust. 1 w/w ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy
do zadan wlasnych gminy ijest realizowane w postaci gminnych programow profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady gminy.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw wskazuje, ze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym powinny
stanowi¢ element gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii. Ustawodawca zdecydowat si¢ powierzy¢ gminom, poza zadaniami z zakresu
uzaleznien od substancji, rOwniez te dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym ze wzgledu
na ich rosngce rozpowszechnienie oraz wynikajace z nich szkody zar6wno zdrowotne jak i spoteczne.

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze nalogami behawioralnymi) to pewne zachowania np.:
korzystanie z internetu, korzystanie z sieci spoleczno$ciowych, granie w gry komputerowe, granie w gry
hazardowe, uzywanie internetu, telefonu, robienie zakupow, pracowanie, uprawianie C¢wiczen, ktore
w wigkszym lub mniejszym stopniu dotycza kazdego znas, ale nad ktoérymi tracimy kontrolg.
W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos¢, staja si¢ problemami.

Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami na terenie
gminy majg charakter dlugofalowy 1istanowig kontynuacje wczesniej podejmowanych gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, co w duzym stopniu warunkuje ich
skutecznos¢.

W programie zawarty jest szereg dziatan, zgodnych zaréwno zkierunkami zawartymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i z innymi dokumentami.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Karniewo na rok 2024, uwzglednione zostaly zalozenia
wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz rekomendacji do realizowania
1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W szczegolnos$ci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz
0s60b uzaleznionych od czynnos$ci (uzaleznienia behawioralne).
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2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1io0so6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow art. 131 iart. 15 ustawy oraz
wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Karniewo na rok 2024 obejmuje dziatania zgodne zaré6wno z kierunkami zawartymi
w w/w ustawie a takze opiera si¢ na nastgpujacych aktach prawnych i dokumentach:

-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tj. Dz. U 2021 r. poz. 1249 ze
zm.).

-Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. 2023 poz. 901 ze zm.).
-Gminna Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Karniewo na lata 2019-2030.

‘Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych wydane przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

-‘Diagnozy problemow spotecznych, ktoéra zostata opracowana przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej
w 2022 roku.

Program jest dostosowany do specyfiki probleméw uzaleznien wystepujacych w gminie Karniewo
i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym administracyjnym i ekonomicznym.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KARNIEWO

W miesigcu czerwcu 2022 roku na zlecenie Urzgdu Gminy Karniewo zostata przeprowadzona Diagnoza
Probleméw Spolecznych na terenie gminy Karniewo przez Osrodek Profilaktyki Spotecznej w Krakowie.

Glownymi celami diagnozy spolecznej byto:
- identyfikacja przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,
- identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomigdzy problemami i kwestiami spolecznymi,
- identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym ukladzie administracyjnym,
- identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemoéw spotecznych ,
- analiza podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j lub jej ztagodzenia,
- analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Diagnoza miata na celu ukazanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca na terenie
Gminy Karniewo. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:

-problemoéw spotecznych wskazanych przez dorostych mieszkancow gminys;

-problematyki uzywania i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsroéd osob dorostych,
-bezpieczenstwa na terenie gminy, w tym przemocy,

-przyczyn lub czynnikéw wywolujacych sytuacje problemowe,

-problemoéw dzieci i mtodziezy,

-okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien i przemocy wsrod dzieci 1 mtodziezy,

-pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub zlagodzenie jej
skutkow.

DOROSLI MIESZKANCY:

Id: 4549COE7-060F-4232-9CB9-EFAF234D0B3A. Podpisany Strona 2



Alkohol, papierosy, narkotyki, uzaleznienia behawioralne

Badanie problemow gminy na grupie dorostych mieszkancow gminy zostalo przeprowadzone na
probie 69 osob. Wsrod nich 58% stanowity kobiety, a 42% mezczyzni. Badani byli w wieku od 18 do
76 lat.

Badani ocenili, Ze najbardziej istotne problemy w gminie to bezrobocie i alkoholizm, brak pracy blisko
miejsca zamieszkania oraz brak przygotowania zawodowego.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ badanych mieszkancow , bo az 42% okresla skalg
uzaleznief na terenie gminy jako $rednig. Wsrod najczeéciej wymienianych uzaleznief na terenie gminy
znalazt si¢ przede wszystkim alkohol. Ale takze komputer, papierosy, czy nawet narkotyki i dopalacze.

W pytaniu, ile razy zdarzylo si¢ Panu/Pani pi¢ napoj alkoholowy w ciagu ostatnich 30 dni, wskazano:
29%- 3-5 razy, 20% - 1-2 razy, 18,8% - 6-9 razy.

97% badanych odpowiedziato, ze nie zdarzylto im si¢ prowadzi¢ pod wplywem alkoholu. Dodatkowo
znaczna wickszo$¢ mieszkancow uwaza alkohol za szczegodlny towar, ktory powinien by¢ objety szeroka
kontrola, a dostep do niego powinien by¢ ograniczony. Wigkszo$¢ badanych jest zdania, ze alkohol
powinno si¢ moc nabywac od 18 r.z., ale jednoczes$nie okoto 20% badanych odpowiedzialo, ze alkohol
powinien by¢ sprzedawany osobom od 21.r.z.

Problem alkoholowy na terenie gminy Karniewo niejest bardzo alarmujacy, ale wigkszos¢
respondentdw 58 % oczekuje od wiadz lokalnych podjecia dziatan stluzgcych ograniczeniu problemdw
alkoholowych.

W kwestii palenia papierosow ponad % badanych nie widzi potrzeby wzigcia udzialu w programie /
terapii, ktory pomoglby uporaé si¢ z problemem papieroséw, warto jednak nadmienié¢, iz wsrdd
ankietowanych tylko 20% to osoby palace.

Najwigksza grupa badanych (ok. 45%) okreslila, Ze na terenie gminy zakup narkotykow jest trudny,
ale mozliwy, 39,1% jako bardzo trudny, prawie niemozliwy. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze okoto 15%
badanych uwaza, ze zakup narkotykow na terenie gminy jest niemal tatwy i nie wymaga wysitku.

Badani bardzo lakonicznie wypowiedzieli si¢ w kwestii dostepu do narkotykéw dzieci.

Ponad potowa badanych 55.9% wie, czym sa uzaleznienia behawioralne. Jednak pozostali nie wiedza
lub nie sa pewni.

Najwigksza popularnoscig wsroéd badanych cieszy sie lotto oraz zdrapki, takze zaktady bukmacherskie
oraz gry wkarty na pienigdze. Sytuacja wyglada o wiele gorzej w przypadku reszty uzaleznien
behawioralnych tj. zakupoholizm, behawioralne zaburzenia jedzenia, uzaleznienie od internetu, gier
1 pornografii.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszos¢ badanych mieszkancow , bo az 42% okresla skalg
uzaleznien na terenie gminy jako $rednig. Wsrod najczeséciej wymienianych uzaleznien na terenie gminy
znalazt si¢ przede wszystkim alkohol. Ale takze komputer, papierosy, czy nawet narkotyki i dopalacze.
Wyniki przeprowadzonych badan nie s3 bardzo alarmujace , jednak nalezy zwrdci¢ uwage na pewne
kwestie, ktore zaniedbane moga w przysztosci doprowadzi¢ do znacznego wzrostu rdéznego rodzaju
uzaleznien.

Rekomendacje:

- przeprowadzenie przez GKRPA kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki uniwersalnej
i selektywnej) dotyczacej negatywnych skutkow naduzywania alkoholu na wielu plaszczyznach zycia
mieszkancow.

- objecie dziataniami profilaktycznymi dorostych mieszkancow gminy, ale rowniez dzieci i mlodziez oraz
stuzby pomocowe,

- przeprowadzenie kampanii spolecznej w dowolnej postaci (ulotki, plakaty, festyn, piknik rodzinny angazujac
instytucje min.: OPS, Policje, GOK, placéwki oswiatowe),

- zaangazowanie mieszkancow w projektowanie polityk lokalnych.

PROBLEMY DZIECI I MLODZIEZY
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W ankiecie skierowanej do dzieci i mlodziezy udziat wzieto 96 0séb z czego 58% to kobiety, a 40,6%
mezczyzni. Jako grupa badawcza: osoby w wieku 10-15 lat, najwiecej byto w wieku 12-13 lat.

Uczen - uzaleznienie od urzadzen mobilnych i Internetu

Kazdy z badanych oséb ma swoje urzadzenie mobilne (laptop/smartfon). Najwiecej osob spedza przy
tym urzadzeniu do 10 i do 20 godzin tygodniowo (19,8%); do 30 godzin - 18.8%, do 40 godzin — 9,4%
badanych. Najwigcej czasu poswigcajg na portale spotecznosciowe (Tik-Tok, You Tube) i komunikatory.

Bezpieczenstwo i cyberbezpieczenstwo

W pytaniu o bezpieczenstwo w szkole 41,7 % -wskazuje odpowiedz ,Tak, zawsze czuj¢ si¢
bezpiecznie”, 49% -,,Raczej czuje si¢ bezpiecznie”, niewielki odsetek odczuwa dyskomfort zwigzany
z bezpieczenstwem.

Sposroéd 96 odpowiedzi 16% dzieci wskazalo, ze bylo ofiarg jakiej§ formy przemocy. Najbardziej
powszechna forma przemocy obecng w karniewskich domach jest naruszanie prywatnos$ci. W szkole
dzieci doznaja przede wszystkim obrazania, ale byly takze wskazania bicia, kopania, upokarzania.

W szkole dzieci takze doswiadczaja przemocy (agresji fizycznej i psychicznej). Pojawia si¢ takze
zjawisko cyberprzemocy.

Znaczna wickszos$¢ dzieci wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku przemocy, ale 7,3% nie jest pewna,
a 2% nie wie, do kogo si¢ zwroci¢. Warto rozwazy¢ powtdrzenie edukacji dotyczacej przemocy.

Dzieci i mtodziez w szkole doznajg przemocy i w tym kierunku nalezy prowadzi¢ edukacje.

Papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze

Wsrod 96 badanych jedynie 3 respondentow odpowiedzialo, Ze =zapalilo papierosa (zostaly
poczestowane- namowa ze strony drugiej osoby).

Odmiennie wygladaja wyniki badania o alkohol. Dzieci znaja w swoim $rodowisku osoby spozywajace
alkohol, 32% wskazalo ,ze zna do 5 takich osob.

Kontakt z alkoholem miato 10,4% badanych dzieci. 70% badanych pierwszy raz pito alkohol w domu.
Respondenci najczgsciej siggaja po piwo, w tym niskoprocentowe.

Jedynie dwie osoby znaja kogos$ uzywajacego narkotykow. Takze dwie osoby odpowiedziaty, ze miaty
kontakt z narkotykami.

Niepokojacy moze by¢ fakt, ze 7,3% respondentéw uwaza, ze zakup narkotykow w ich srodowisku jest
mozliwy.

~ 5 badanych zna osoby zazywajace dopalacze i taka sama iloS¢ ma podejrzenia u kogo mozna je kupic.
Zaden badany nie miat kontaktu z dopalaczami.

Potowa badanych nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne, natomiast 21,9% nie jest pewna.

Z badan wynika, ze mtode osoby sg narazone na zaburzenia iuzaleznienia behawioralne. Badani
przede wszystkim uzywaja internetu igraja w gry aby nie mysle¢ o problemach oraz otaczajacej
rzeczywistosci, ale tez jedza.

Rekomendacje:

Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mlodziez gminy Karniewo wymaga podjecia
dziatan profilaktycznych obejmujacych rézne obszary zycia uczniow.

- Prowadzenie profilaktycznych godzin wychowawczych, realizacja rekomendowanych programow,
wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania z ekspertami.

- Dalsze podejmowanie dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywno$¢ wlasng uczniéw 1 programy profilaktyczne.

- Szkolenie rodzicow (np. w czasie wywiadowek) oraz nauczycieli w zakresie rozpoznawania pierwszych
objawoOw uzaleznien oraz symptoméw problemow psychicznych u dzieci i mtodziezy.

- Organizacja zajec artystycznych, sportowych itp.

- Podnoszenie kompetencji kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie uzaleznien.
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- Organizacja kreatywnych form spgdzenia czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

- Nauka konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i napigciami dla dzieci i mtodziezy.
- Przeprowadzenie akcji edukacyjnej w zakresie uzaleznien behawioralnych.

- Nalezy prowadzi¢ akcje informacyjne i u§wiadamiajace dotyczace cyberprzemocy.

Dane uzyskane z diagnozy wykorzystano do opracowania celu programu oraz konkretnych zadan. Ze
szczegotowa Diagnoza problemow spotecznych w gminie Karniewo mozna zapoznac si¢ w GKRPA.

Realizacja tych zadan moze odbywa¢ si¢ na podstawie dwu odregbnych programéw uchwalanych
corocznie lub jednego wspolnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. W roku 2024 odbywa si¢ na
podstawie Gminnego Programu Profilaktyki 1iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Rozdzial 1.
Postanowienia ogdlne

Ustawodawca wskazal gminom glowne zréodlo pozyskania $rodkow finansowych na realizacje
wskazanych zadan wilasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy pochodzacy z optat za
korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢ przeznaczony na inne
cele. Oznacza to, ze §rodki pochodzace z tych oplat, sa $ci§le powiazane z realizacjg gminnego programu
inie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii
zadania. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalnosci
prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg na
doktadniejsze poznanie srodowiska lokalnego i jego potrzeb.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:
1) Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Karniewie,
2) Poradnig Rodzinng w Makowie Mazowieckim,
3) Komenda Powiatowa Policji w Makowie Maz.
4) Kuratorami sgdowymi,
5) Samorzadem gminnym,
6) Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dziatajgcymi na terenie gminy Karniewo,
7) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

§ 1. 1. Zrodlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa $rodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody ztytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze w roku 2023, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151)

2. Dochody te stanowig dochod gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacj¢ programu. Zgodnie
z art. 18% w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Powyzsze srodki gromadzone s3 w budzecie Gminy Karniewo w dziale 854 — ochrona zdrowia:
Dzial 851 rozdziat 85154 zapobieganie alkoholizmowi — 70 000 zt
Dziat 851 rozdziat 85153 zapobieganie narkomani — 10 000 zt
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Rozdzial 2.
Cele programu

§ 2. 1. Celem gltownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkéw wynikajacych
znaduzywania napojow alkoholowych, uzywania innych substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomosci mieszkancéw Gminy Karniewo oraz
prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych 1 terapeutycznych. Ksztaltowanie polityki
alkoholowej oraz przeciwdzialania narkomanii poprzez zapobieganie powstawaniu nowych problemdw
uzaleznien. Wzrost kompetencji mieszkancoéw iuczniow szkot znajdujacych sie na terenie gminy z zakresu
problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.

2. Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych
i indywidualnych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykow a takze uzaleznien behawioralnych itp.,
wytycza glowne kierunki dzialan profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwiazywanie problemow
alkoholowych 1inarkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, integracje ireintegracje spoteczng o0sob
wspotuzaleznionych i uzaleznionych.

3. W roku 2024 w/w cele glowne beda kontynuacja podjetych dziatan wlatach poprzednich
i planuje si¢ je realizowa¢ poprzez nastepujace cele szczegotowe:

a) Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dostepu do programéw profilaktycznych
b) Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu problemoéw uzaleznien od alkoholu i narkotykow itp.;

¢) Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych problemem
uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz osob uzaleznionych od czynnosci(uzaleznienia
behawioralne) itp. m.in. poprzez dofinansowanie letniego wypoczynku;

d) Zwickszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkoéw ich rodzin;

e) Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez oraz dorostych;

f) Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikow
pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji Ww sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolen, wymiang doswiadczen, monitorowanie
i diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie;

g) Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikow, finansowanie kosztow utrzymania
i prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego ds. uzaleznien, zakup materiatdéw edukacyjnych.

4. Integralng cze$cia programu jest rozpoznanie Srodowiskowe uwzgledniajace diagnozg problemow
lokalnych  oraz  zasobow  wsferze  profilaktyki  irozwigzywania  probleméw  alkoholowych
i narkomanii jakimi dysponuje gmina.

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Karniewo, a w szczegolnosci miodziez szkolna,
rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznieni od alkoholu,
narkotykow i czynno$ci atakze jednostki zajmujace si¢ pracg zrodzinami dysfunkcyjnymi, w ktorych
wystepuja problemy zwigzane zuzaleznieniami, placowki oswiatowe oraz wszyscy, ktorym zalezy na
promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od natogdéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w srodowisku
lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Rozdzial 3.
Zadania programu i sposob ich realizacji

§ 3. 1. Wickszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie zww. ustawami, w obszarze
profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spotecznej jest wspdlnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te
same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych
ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne podej$cie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadac
kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ wzory laczenia substancji i przenoszenia
uzaleznien. Istnieje takze potrzeba rozwijania profilaktyki poprzez dziatania edukacyjne dla uczniow
i rodzicow uswiadamiajgce zagrozenia wynikajace z e-uzaleznien i cyberprzemocy.
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2. Gléwne zadania programu w szczegolnosci beda obejmowac:

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb dorostych, mlodziezy, dzieci i ich rodzin,
wspoluzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami od alkoholu,
narkotykow oraz czynnosci (uzaleznienia behawioralne)

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych ispotecznych; Celem zadania jest zapewnienie osobom
uzaleznionym od alkoholu inarkotykow, pijacym w sposob szkodliwy czy ryzykowny oraz osobom
dotknietym przemocg w rodzinie odpowiedniej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, ktora pozwoli im
na utrzymanie abstynencji, popraw¢ zdrowia psychicznego i fizycznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzania probleméw emocjonalnych i rozwoj osobisty.

Planowane dzialania:

a) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemdow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i innych uzaleznien w tym behawioralnych tj.: organizowanie
spotkan edukacyjno-terapeutycznych, przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych,
publicznych o$rodkéw zamknietych dla os6b uzaleznionych,

b) finansowanie, rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno - Informatycznego ds. uzaleznien
(zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds. Uzaleznien),

¢) finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien,

d) sktadanie wnioskow do sadu o wszczegcie postgpowania w sprawie obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie odwykowym,

e) prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur i poradnikow,
f) wspotpraca z osrodkami leczenia uzaleznien,
g) wspolpraca z placowkami stluzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

h) optacanie szkolen i innych form spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji 0s6b pracujacych na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania oraz uzaleznienia
behawioralne, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych i rozwojowych dzieci z ww.
rodzin, zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w formie poradnictwa, edukacji,
pomocy specjalistycznej.

Planowane dzialania:

a) wspotpraca merytoryczna z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie poradnictwa, udzielania pomocy
psychologicznej w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym ds. uzaleznien,

b) podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnos$ci interwencyjno —
motywujacych wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz czynnosci do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, terapii,

c¢) prowadzenie w szkotach, przedszkolu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien (zaje¢ profilaktycznych,
zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i0so6b pracujacych z osobami uzaleznionymi, dzie¢mi z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznien),

d) wspolpraca  merytoryczna  z Zespolem  Interdyscyplinamnym  ds.  Przeciwdziatania =~ Przemocy
w Rodzinie, placowkami lecznictwa odwykowego, podmiotami leczniczymi, policja, kuratorami sadowymi,
sadami 1 szkotami

e) realizacja procedury ,,Niebieskich kart” przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
f) wlaczenie si¢ w realizacje¢ ogolnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych,

g) finansowanie zatrudnienia opiekunow swietlic opiekunczo-wychowawczych 1 $wietlic
z programem socjoterapeutycznym jezeli takie powstang na terenie gminy,
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h) dofinansowanie ~ szkolen ikursow  specjalistycznych ~ w zakresie pracy zdzieémi  zrodzin
z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaj¢é socjoterapeutycznych (pedagog szkolny,
psycholog, nauczyciel).

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cel: zwigkszenie $wiadomosci wsérdd dzieci 1imilodziezy nt. zagrozen wynikajacych
z uzleznien, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Planowane dzialania:

a) tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej i selektywnej profilaktyki problemowej obejmujacej dzieci
i mlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoteczne majace wplyw na ksztaltowanie polityki
trzezwosciowe;j,

b) wspotpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie realizacji programow profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy,

¢) dziatania na rzecz ograniczania dost¢pnosci alkoholu dla nieletnich,

d) dziatania edukacyjne iinformacyjne skierowane do calej populacji gminy, wdrazanie ogolnopolskich
kampanii,

e) realizowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekcyjno-
edukacyjnych przez certyfikowanych pedagogow, trenerow dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,

f) prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami sportowo— rekreacyjnymi,
muzycznymi i edukacyjnymi,

g) edukacja zdrowotna:

h) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych zpicia alkoholu
1 spozywania narkotykdéw oraz uzaleznien behawioralnych przez dzieci i mtodziez,(pogadanki, wywiadowki)

i) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie imozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym
1 narkomanii,

j) upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu i spozywania narkotykow przez
kobiety w cigzy.

k) dofinansowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy w r6znych formach
1) korzystanie z ofert teatréw profilaktycznych, spektakli i koncertow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
m) udzial w ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych,

n) wspieranie programow 1 przedsiewzig¢ profilaktycznych promujacych trzezwy ibezpieczny sposob
spedzenia czasu wolnego skierowanych do dzieci i mtodziezy realizujacej obowiazek szkolny, szczegdlnie
w okresie trwania ferii zimowych i wakacji,

0) prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia — szkolenia dla sprzedawcow
alkoholu,

p) dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, promujacej zdrowy styl zycia,

q) dofinansowanie organizacji zawodow sportowych, imprez kulturalnych ,festynéw rodzinnych, konkurséw
plastycznych, literackich itp.

r) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, wywiadowki
profilaktyczne,

s) zapewnienie §rodkdw finansowych na pokrycie kosztow zwigzanych z wyjazdami dzieci
i mlodziezy na zawody, turnieje, warsztaty psychoterapeutyczne, obozy profilaktyczne,
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t) finansowanie szkolen dla grup zawodowych realizujacych zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien,
przemocy w rodzinie, agresji wsrod dzieci i mtodziezy oraz cyberprzemocy.

Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojoéow alkoholowych
w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepisow prawa;
Planowane dziatania:
a) organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow,
b) zakup materiatdéw informacyjno-edukacyjnych,
¢) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepiséw prawa i dziatania o charakterze profilaktycznym; Planowane
dziatania:
a) zakup materiatow informacyjno-edukacyjnych, przystapienie do ogoélnopolskiej kampanii ,,Przeciw
pijanym kierowcom”,

b) dziatania edukacyjne.

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym;
Planowane dziatania:

a) wspodlpraca z instytucjami (o$rodkiem pomocy spotecznej, szkotami, przedszkolami, stuzba zdrowia, policja,
gminnym o$rodkiem kultury, sagdem, itp.), organizacjami pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktorzy sa
wspotrealizatorami programu,

b) dofinansowanie letniego wypoczynku dla dzieci i1mlodziezy =z grupy ryzyka, pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym i narkomanii,

c) wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikow (finansowanie kosztow utrzymania
i prowadzenia punktu konsultacyjnego, zakup materiatéw edukacyjnych).

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' il5
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz opiniowanie wnioskow
przedsi¢biorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz / podawanie napojéw alkoholowych.

a) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych,

b) ksztattowanie wilasciwych postaw reagowania spoteczenstwa w sytuacjach sprzedazy alkoholu nieletnim
1 nietrzezwym,

c) propagowanie  wilasciwej sprzedazy napojow  alkoholowych  zgodnie zart.9, art. 13 ust. 2,
art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

d) podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu promoc;ji i reklamy napojoéw alkoholowych,

e) sporzadzanie opinii w celu wydania i cofania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zasady funkcjonowania iwynagradzania czlonkéw Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

a) udziat cztonkow komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem podniesienia
kompetencji zawodowych,

b) w zwiazku z wypehieniem ustawowo okreslonych zadan wynikajacych z w/w ustawy oraz realizacji
gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii cztlonkom komisji przystuguje
wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu i pracach komisji,
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¢) podstawg naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnos$ci na posiedzeniu komisji,

d) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. b, wynosi 150zt brutto (dla cztonka) 1300zt brutto (dla
przewodniczacego Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych).

Rozdzial 4.
Przewidywane efekty realizacji Programu

§ 4. 1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Karniewo wobec skutkoéw naduzywania napojow
alkoholowych, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia
napojoéw alkoholowych oraz redukcje dostepnosci i zapotrzebowania na substancje narkotyczne.

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym iich rodzinom, rozmowy motywujace,
informujace, konsultacje.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia, wolnego
od wszelkich uzywek szczegolnie wérod dzieci i mtodziezy.

5. Zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancoOw na temat roznych form przemocy ifaktu, ze jest to
przestgpstwo, na ktore nie ma przyzwolenia we wspolczesnym $wiecie.

Rozdzial 5.
Realizacja programu

§ 5. 1. Bezpo$rednia odpowiedzialno§¢ za koordynowanie irealizacje zadan programu ponosi Gminna
Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Karniewie.

2. Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki mogg by¢ rowniez placowki o$wiatowe oraz os$rodek
pomocy spoteczne;.

3. Za realizacje programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Wojt Gminy Karniewo.

PRELIMINARZ WYDATKOW
na realizacje¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Karniewo na 2024 rok

L.p. Rodzaj przedsiewziecia — dzialanie w ramach zadania Planowana
kwota
1. Wspodtpraca i dofinansowanie zadan terapeutycznych w Poradni Rodzinne;j 1 500,-
w Makowie Maz.
2. Dofinansowanie dzialalno$ci Osrodka Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu 1000,-
3. Dotacje dla szkdl i oséb fizycznych na prowadzenie programow

profilaktycznych stuzacy zmianie postaw dzieci, mtodziezy i dorostych
wedlug ztozonych wnioskow zaopiniowanych przez Gminna Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przeprowadzenie programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla dzieci i
mtodziezy z terenu Gminy Karniewo.

- warsztaty dla mtodziezy i rodzicéw;

- spektakle, prelekcje dla dzieci 1 mlodziezy o tematyce dotyczacej
szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykow.

10 000,-

4. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu i promocja zdrowego stylu zycia:

- zajecia sportowe organizowane przez szkoly dziatajgce na terenie gminy
(zakup nagréd); 2 000,-
- wspieranie dziatalno$ci poprzez organizowanie otwartych konkursow.

5. Organizowanie i dofinansowanie dziatan profilaktycznych.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programow profilaktycznych 2 000,-
z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej
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Dofinansowanie dziatalnosci profilaktycznej poprzez promowanie

alternatywnych form spgdzenia wolnego czasu przez dzieci i mtodziez w 2 000,-
r6znych formach
7. Optaty sadowe za badania przez biegltych w celu wydania opinii w wg potrzeb
przedmiocie uzaleznienia.
8. Szkolenia:
- cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; 5 000,-
- sprzedawcow napojow alkoholowych
9. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno —Informacyjnego ds. Uzaleznien wg potrzeb —
- informowanie o formach pomocy osobom dorostym, dzieciom i mtodziezy cena
z problemem uzaleznien i przemocy, jednostkowa
-us$wiadamianie cztonkom rodzin zagrozen wynikajacych z uzaleznien, za godzing
-wykrywanie zagrozen wystepujacych w rodzinach. 125 zt
10. Wyplaty wynagrodzen zwigzanych z pracg komisji biorgcych udziat
w posiedzeniach, rozmowach motywujacych do podjecia terapii i innych wg potrzeb
pracach wynikajacych z realizacji gminnego programu (szkolenia, rozmowy
telefoniczne, zakupy akcesoriow biurowych i komputerowych itp.).
Sporzadzanie i przechowywanie dokumentacji Komisji.
11. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach. 4 000,-
12. Zakup materialéw biurowych - prowadzenie edukacji publicznej poprzez 1 000,-
zakup ulotek, broszur 1 poradnikow profilaktycznych.
13. Realizacja profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej
dotyczacej uzaleznienia od alkoholu i narkomanii oraz uzaleznien 5 000,-
behawioralnych skierowanej do dzieci i mlodziezy wg potrzeb w szkotach
na terenie gminy- warsztaty dla mlodziezy i rodzicow.
14. Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych takich jak:
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznien | 10 000,-
behawioralnych, edukacji na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykow i
innych $rodkéw psychoaktywnych skierowanych do mtodziezy szkolnej i
dorostych.
15. Inne wydatki wg potrzeb, ktorych na etapie planowania nie mozna wg potrzeb
przewidziec.
1d: 4549C0E7-060F-4232-9CB9-EFAF234DO0B3A. Podpisany Strona 11
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